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die Beratungsstelle LIEBIGneun arbeitet seit mehr als zehn Jahren mit
sexuell Ubergriffigen Kindern und Jugendlichen und deren Eltern.
Manche der Jungen und Mé&dchen, die zu uns gekommen sind, hatten
auBBerdem auch kérperliche Gewalt ausgetbt. Wir haben diese Form

der Gewalt mit dem gleichen Ansatz in den Blick genommen, wie die
sexuellen Ubergriffe und waren damit in der Einzelarbeit erfolgreich.

Im Jahr 2019 bot sich uns die Gelegenheit, mit Jungen im Alter zwischen
12 — 14 Jahren, die mehrfach kérperliche Gewalt ausgeibt hatten ein
gruppentherapeutisches Angebot durchzufihren. Parallel dazu nahmen
deren Eltern ebenfalls an einer Gruppe teil. Wie wir mit den Jungen und
ihren Eltern gearbeitet haben und zu welchen Ergebnissen wir gekommen
sind, lesen Sie in unserem diesjdéhrigen Tatigkeitsbericht.

Und natirlich informieren wir Sie wieder umfassend Uber unsere Arbeit
im Jahr 2019 und Gber unsere Angebote.

Mit besten Wiinschen fir eine interessante Lektiire
lhr LIEBIGneun-Team
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Notwehr?...oder Faustrecht?

— Gruppenangebote fiir kdrperlich
gewalttitige Kinder — und deren Eltern.

1.1 Einleitung
Die Beratungsstelle LIEBIGneun erreichten bereits im Jahr 2018 mehrere Anfra-
gen wegen eines Angebotes fir Jungen im Alter zwischen 12 bis 14 Jahren, die
kérperliche Gewalt ausgetbt hatten. Sie waren vor allen Dingen in der Schule
anderen Kindern gegeniber gewalttétig geworden. Bei der Gewaltausiibung
handelte es sich um wiederholte Handlungen, durch die andere Kinder geféhrdet

worden waren.

In Abstimmung mit dem Jugendamt der Stadt Gielen bot LIEBIGneun zunéchst
an, mit diesen Jungen eine Diagnostik durchzufihren. AnschlieBend wurde ein
Projekt zur weiteren Bearbeitung der Gewaltausiibung fir diese Jungen konzipiert.
Fir dieses Gruppenkonzept wurde das bestehende Behandlungskonzept der
Beratungsstelle fir sexuell Ubergriffige Kinder adaptiert und weiterentwickelt.
Parallel zum Angebot fir die Jungen wurde eine Elterngruppe durchgefihrt. Dort
wurden sowohl Ergebnisse der Diagnostik mit den Kindern als auch Erfahrungen
aus der bisherigen Arbeit mit Eltern sexuell Ubergriffiger Kinder bericksichtigt.
Entscheidend fir das Konzept der Elterngruppe war die Erfahrung, dass sich
Kinder im Hinblick auf ihre Einstellungen und Verhaltensweisen beziglich Gewalt
nur bedingt verdndern kénnen, wenn Eltern ihre eigenen Anteile an der Entste-
hung der Gewalt nicht reflektieren und veréndern.

Im Folgenden stellen wir lhnen zunéchst den Ansatz und die Ergebnisse aus der
Diagnostik mit den Kindern als Voraussetzungen fir das Projekt, das Konzept
selbst sowie seine Ergebnisse vor. AnschlieBend ziehen wir Bilanz und formulieren
eine Perspektive auf zukinftige Angebote dieser Art. Ergéinzend stellen wir in
einem Exkurs ein Konzept zur Verinnerlichung von Diskriminierung und Unter-

drickung vor.
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1 Eine ausfohrliche
Beschreibung der
diagnostischen Arbeit mit
sexuvell Gbergriffigen
Kindern finden Sie in
unserem Tétigkeits-bericht
aus dem Jahr 2011.

Die Diagnostik mit den kérperlich gewalttétigen Jungen wurde analog zur Diagnostik mit
sexuell Ubergriffigen Kindern durchgeﬁ]hrr].

Dabei stand die Annahme im Mittelpunkt, dass auch die Ausibung kérperlicher Gewalt
dazu dient, eine innere Ohnmacht durch ein Verhalten abzuwehren, das zu einem Gefihl
von Macht fihrt und von belastenden Gefihlen wie Gedanken zumindest zeitweise wir-
kungsvoll ablenkt. Diese Annahme ist in der Arbeit mit sexuell Gbergriffigen Menschen
zentral und bildet den Ausgangspunkt fir delikispezifisches wie persénlichkeitsorientiertes
Arbeiten. Die Gewaltausiibung selbst wird dabei als »Scheinlésung« verstanden, die fur
den Moment zwar wirksam ist, die Probleme, die der Ohnmachtserfahrung zugrunde

liegen, aber nicht |8st.

Diese Annahme hat sich in der Diagnostik mit den Jungen bestétigt. Die innere Ohnmacht
wurde bestdrkt durch z.B. gefihlte wie reale Diskriminierungserfahrungen, Erwartungen an
Anpassung einerseits und ein auf Durchsetzungsféhigkeit und Stérke basierendes Manner-
bild andererseits.

Aus ihrer subjektiven Sicht hatten die Jungen mit kérperlicher Gewalt auf etwas reagiert,
das sie als ,Provokation” wahrgenommen hatten. Dabei haben sie sich zur Legitimation
vor sich selbst wie auch vor ihren Eltern oder Lehrkraften auf ihr Recht der ,Notwehr”
berufen. Die Deutung, dass es sich bei den kérperlichen Ubergriffen um Notwehr gehan-
delt habe, wurde z.T. auch von den Eltern unterstitzt — bei gleichzeitigem Eingesténdnis,
dass es die Jungen in der konkreten Situation damit Gbertrieben hatten.

Fur manche Situationen, in denen sie Gewalt ausgeibt hatten, gaben die Jungen an,
Regeln verteidigt zu haben, die sie durch andere verletzt sahen. Im Sinne von ,Gerechtig-
keit”. Beide kognitiven Verzerrungen benutzen die Jungen, um vor sich selbst die Schikane
anderer Kinder zu rechtfertigen. In einem Fall wurde davon ausgegangen, dass ein Teil der
aggressiven Verhaltensweisen durch Panikreaktionen aufgrund eigener traumatisierender
Erfahrungen hervorgerufen worden war. Im schulischen Kontext wie auch im Gbrigen
Umfeld gab es jedoch fir alle Jungen keine differenzierten Reaktionen der Erwachsenen
auf Disziplinprobleme, ,Ausraster” aufgrund von Panik ohne Geféhrdung anderer oder
Gewalttaten, die anderen schadeten.
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Die Jungen sahen sich auch hierdurch in einer
permanenten Verteidigungshaltung und teilweise
eben auch gerechtfertigte Weise zu unrecht
beschuldigt. Sie hatten bislang nicht erfahren,
dass Erwachsene sie geschitzt hétten. Die hatte
sie in ihrer Verunsicherung bestarkt und in ihrer
Verantwortungsabwehr unterstitzt. Zum Teil waren
die Jungen selbst kérperlicher Gewalt oder Ver-
nachlassigung im héuslichen Rahmen ausgesetzt

gewesen.

Auffallend war bei allen Jungen das Fehlen selbst-
wirksamkeitsférdernder Interessen und Aktivitdten
in intakten Gruppen mit Gleichaltrigen oder in
Gruppen, die durch Erwachsene angeleitet worden
wdren. Sie verbrachten ihre Zeit zum grofien Teil zu
Hause mit dem Konsum digitaler Medien oder
drauBen teilweise alleine oder in Gesellschaft
anderer Kinder mit FuBBballspielen oder Umher-

streifen.

Es wurde fir alle teilnehmenden Jungen der Bedarf
einer weitergehenden Bearbeitung der gewalttéti-
gen Ubergriffe wie der Bedarf an einer persénlich-
keitsorientierten Entwicklung festgestellt. Sie sollten
zudem aus ihrer im Umgang mit Belastungen iso-
lierten Lage herausfinden und die Méglichkeit
haben in ihren Entwicklungsprozessen auch durch
Gleichaltrige unterstitzt zu werden. Deshalb fiel die
Entscheidung fur ein Gruppenkonzept.

In Abstimmung mit dem Jugendamt der Stadt
Gieflen erfolgte die Erarbeitung eines Konzeptes
zur Gruppenarbeit mit den Jungen. Vor dem
Hintergrund der Erfahrungen zu den Entwicklungs-
méglichkeiten sexualisiert Ubergriffiger Kinder in
Abhangigkeit zur Haltung ihrer Eltern wurde ein
paralleles Gruppenangebot fir die Eltern ent-

wickelt.

Die Kindergruppe wurde fir die Dauer von einem
Jahr angelegt. Insgesamt bearbeiteten die Jungen
12 Themen. Es fanden wéchentliche Sitzungen im
Umfang von zwei Stunden statt. Die Gruppen-
leitung erfolgte durch zwei Behandlerinnen im
Teamcoaching. Die Gruppe begann regelméBig
mit einer Ereignis- und Befindlichkeitsrunde zu den
Erlebnissen der Jungen in ihrem schulischen und
familigren Kontext. AnschlieBend folgte die indivi-
duelle Bearbeitung von inhaltlichen Aufgaben. Bei
dieser Bearbeitung wurden die Jungen von den
Behandlerinnen und den anderen Teilnehmern
unterstitzt. Zum Abschluss jeder Sitzung gab es
eine Rickmelderunde.

Deliktspezifische Arbeit — die Entstehung
der kérperlichen Gewalt verstehen

Analog zur Arbeitsweise bei sexueller Ubergriffig-
keit wurden die kérperlichen Ubergriffe in Bezug
auf ihre vorangegangenen innerpsychischen
Prozesse bei den Jungen, verstdrkende Einflisse
von auflen, kognitive Verzerrungen und Entschei-
dungen bearbeitet. Dabei wurde beriicksichtigt,
dass die Ausibung kérperlicher Gewalt deutlich
weniger tabuisiert ist als sexualisierte Gewaltaus-
Ubung, aber auch als sexualisierte Handlungen

an sich.

Die Jungen gaben zunéchst durchweg an, auf
Provokationen anderer mit Notwehr reagiert zu
haben. Sie konnten dabei einsehen, dass ihre
Handlungen das Maf einer angemessenen
Gegenwehr Uberschritten hatten. In der weiteren
Bearbeitung der Gedanken und Gefihle, die den
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kérperlichen Ubergriffen vorausgegangen waren,
wurde jedoch deutlich, dass sie in manchen Fallen
selbst als erste provoziert hatten oder dass sie eine
Provokation durch jemand anderen geradezu
erwartet hatten. Haufig hatten die gegenseitigen
Beleidigungen und erstes gegenseitiges Schubsen
nach Ansicht der Jungen noch im gegenseitigen
Einvernehmen und mit Spaf} stattgefunden. In der
Arbeit mit den Jungen wurde deutlich, dass sie
dabei den Rahmen zum Umgang mit angemes-
senen Formen von Provozieren und Gerangel
entweder im weiteren Verlauf verlassen oder ihr
Handeln von vornherein gar nicht diesen Grenzen
gemdf ausgerichtet hatten. Mit Unterstiitzung
durch die Behandlerinnen konnten Unterschiede
und Regeln fir ,SpaB-Provozieren” und Rangeln
herausgearbeitet werden: Man muss aus Sicht der
Jungen authéren oder es ganz lassen, wenn
jemand erwachsen ist, wenn jemand fremd ist oder
wenn jemand Angst bekommt. Bei den Jungen der
Gruppe zeigte sich im Gegensatz zu diesen Regeln
jedoch eine Verstarkung des Impulses zu belei-
digen, wenn das Gegeniiber Angst bekam. Dabei
hatten die Jungen die Botschaft ihrer Eltern und
anderer Kinder im Gepéck, eigene Opferschaft
unbedingt zu vermeiden und sich mit allen Mitteln

zu wehren, sollten sie angegriffen werden.

Diese Botschaften konnten als direkter Auftrag
formuliert sein, sich zu wehren. Sie konnten jedoch
auch in verdeckter Form als Konsequenz elterlicher
Vernachl@ssigung, Schutzlosigkeit im Kontext
Schule oder auch Hoffnungslosigkeit wirksam sein.

Als wirksame Kategorien der Selbstbeschreibung

erwies sich dabei z.B. die Zugehérigkeit zu einer

Tatigkeitsbericht 2019 . LIEBIGneun

als benachteiligt und machtlos angesehenen oder
soziodkonomisch prekéren Gesellschaftsgruppe.

Real machten sie genau diese Erfahrungen darauf
angewiesen zu sein, sich selbst mit eigener Stérke
oder mit Gruppenbildung wehren zu missen,
wenn sie ihrerseits Opfer von Angriffen wurden. Sie
hatten sogar teilweise die Efahrung gemacht, dass
andere Kinder auf freundliches und zugeneigtes
Verhalten ihrerseits mit der Rickmeldung ,Opfer”
reagierten. Bei den Botschaften der Eltern handelte
es sich z.T. um generalisierte und unspezifische
Warnungen davor, dass es auBBerhalb der eigenen
4 Wande ,gefahrlich” sei. Diese Mischung aus
realen Erfahrungen und den Warnungen der Eltern
fohrte dazu, dass sich die Jungen auer Haus
unter stéindiger Anspannung befanden. Darin
fanden sich Anteile eines Selbstbildes des ,Anders
Seins” wieder, die geknipft waren an reale Abwer-
tungen aufgrund eines Erscheinungsbildes, das
von ihrem Umfeld als Hinweis auf einen Migra-
tionshintergrund gedeutet worden war. Die Jungen
entwickelten teilweise den Wunsch, ,so stark” zu
sein wie ihr Vater und in dieser Rollenibernahme
insbesondere ihre Mutter vor Beleidigungen zu
schitzen. Es fanden sich darin auch Auswirkungen
starker Tendenzen von Eltern wieder, sich in ihren
sozialen Kontakten stark auf ihr unmittelbares
soziales Nahfeld, wie ihre Familie zu konzentrieren.
Bei den Jungen fihrte dies teilweise zu einer
permanenten Uberforderung im Umgang mit
Anforderungen sich in Kontexten zu bewegen, die
Uber dieses Nahfeld hinausgingen.



Kreislauf der Unterdrickung

Aus Stereotypen Uber eine Gruppe, die meist Herab-
wirdigungen enthalten, entstehen iber die Zeit
Vorurteile und Diskriminierungen. Erfolgt die Diskrimi-
nierung systematisch, spricht man von Unterdrickung.
Menschen, die Uber lange Zeit Unterdriickung aus-
gesetzt sind, Ubernehmen die dabei wirksamen
Zuschreibungen und Entwertungen irgendwann in ihr
Selbstbild — und die Unterdrickenden entwickeln den
Irrglauben einer Uberlegenheit, den sie in ihr Selbst-
bild Gbernehmen.

,sich selbst erfillende
Prophezeihungen”

Aus der Wechselwirkung beider verinnerlichter
Annahmen Gber sich entstehen ,sich selbst erfillende
Prophezeihungen”: Unterdrickte nehmen in ihrem
Verhalten die Reaktionen der Unterdriicker vorweg.
Die Unterdricker nehmen diese Reaktionsweisen als
Bestdtigung ihrer Uberlegenheit wahr (vgl. Trainings-
handbuch zu den Mindeststandards zum Schutz von
Kindern, Jugendlichen und Frauen in Flichtlingsunter-

kinften, UNICEF 2017, S. 60 1.).

Personlichkeitsorientierte Arbeit
mit den Jungen

Der Fokus der persdnlichkeitsorientierten Arbeit mit
den Jungen lag auf der Férderung ihres gewaltfreien
Umgangs mit Angst, Ohnmacht und sich wider-
sprechenden Verhaltensanforderungen. Dabei ging es
nicht um eine Verstérkung ihrer Kontrollméglichkeiten
angesichts gefihlter Provokationen. Es ging vielmehr
um ein Verstarken ihrer Kompetenzen zu verstehen,
welchen intrapsychischen Nutzen es hat, ein bestimm-
tes Verhalten von anderen als Provokation zu bewer-
ten. Denn insbesondere mit ihrem eigenen Argument
der ,Notwehr” hatten sie sich ,erlaubt’, mit Gewalt
aus einem fir sie nicht anders |&sbaren und zu Hilf-
losigkeit fihrenden inneren Widerspruch, auszustei-
gen. Dieser Widerspruch entstand auch aus der Angst,
Opfer zu werden. Dies wurde bestdrkt durch reale
Erfahrungen von Schutzlosigkeit geduBerten Befirch-
tungen der Eltern und der Anforderung an sie, sich zu
wehren und kein Opfer zu werden. Um ihre Kompe-
tenzen, insbesondere der Kommunikationsfahigkeit zu
erweitern, wurde mit dem Ansatz der Gewaltfreien
Kommunikation beruhend auf M. Rosenberg gear-
beitet. Durch diesen Ansatz lassen sich wertfreie
Beschreibungen von Wahrnehmungen von Handlun-
gen und Aussagen in (Konfliki-)Situationen von den
dadurch hervorgerufenen Gefihlen trennen, so dass
es leichter gelingt, den eigenen Bedirfnissen auf die
Spur zu kommen und sie in Form angemessener
Bitten auszudricken. Dabei ging es auch darum, sich
in Situationen, die dies erforderten, in angemessener
Weise selbst zu behaupten.

Neben den Berichten zu den Situationen, in denen
sich die Jungen gewalttétig verhalten hatten, bot die
Interaktion der Jungen in der Gruppe ein grofies
Ubungsfeld zur Bearbeitung angemessener Kommu-




nikationsweisen. Identitétsstiftend und leitend fir
ihren Umgang untereinander in der Gruppe wie
mit anderen Gleichaltrigen waren fir die Jungen
ihre Herkunft aus einem bestimmten Stadtteil, der
Besuch einer bestimmten Schule, die Zugehérigkeit
zu einer bestimmten sozioékonomischen Gruppe
und das Empfinden einer ménnlichen Identitét.
Welche Aspekte in den Vordergrund traten war
unabhéngig davon, ob die Familien einen akade-
mischen oder nichtakademischen Hintergrund
hatte, jedoch meist situationsabhéngig, mit wem
in der Gruppe sich hieriber eine Méglichkeit for
Gemeinsamkeit oder auch Abgrenzung ergab im
Sinne von ,wir....gegen....”. So konnte es auch
sein, dass sich die Jungen als Kinder von den
erwachsenen Behandlerinnen abgrenzten. Folgen
von Migrationserfahrung wurden eher als etwas
thematisiert, was als Diskriminierungen von aufen
an sie herangetragen worden war. Dabei ging es
z.B. um die unzutreffende und wertende Zuschrei-
bung an eine Religionszugehdrigkeit oder auch
Diskriminierungen aufgrund ihres Erscheinungs-
bildes und damit verbundener Zuordnungen zu
einer Ethnie oder einer Nationalitat. Eine als
ménnlich verstandene Identitét einte alle Jungen
miteinander, vor allen Dingen dariber, dass sie
mit ihrer eigenen Ménnlichkeit alle unzufrieden
waren. Dabei griffen sie auf breit geteilte Stereo-
type von Unverletzbarkeit und Stérke zurick. Mit
Unterstitzung konnten die Jungen all diese identi-
tatsstiffenden wie ausgrenzenden Kategorien hin-
terfragen und aufweichen. Damit konnte dennoch
nicht sichergestellt werden, dass sie nicht mehr
handlungsleitend waren. So sprachen sich alle
Jungen gegen Gewaltausibung aus, was sie aber
nicht alle durchgehend umsetzten. Durch das

Hinterfragen dieser Widerspriiche zwischen ihren
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AuBerungen und ihrem Verhalten wurde deutlich,
dass der Wunsch, der hinter der Ausiibung von
Gewalt steht, der nach einem Leben ohne Angst
ist.

In der Diagnostik zeigte sich, dass es im Leben
aller Jungen keine Anbindung an kulturelle, sport-
liche oder sonstige Freizeitangebote gab, Uber die
sie regelméfBig und in einer entsprechend ange-
leiteten Gruppe individuellen Interessen hatten
nachgehen kénnen. Sie erschienen mehr oder
weniger isoliert in ihrem Umfeld, in dem sie Stig-
matisierungen gleichermafien ausgesetzt waren,
wie sie diese auch inzwischen erwarteten. Deshalb
wurden sie im Rahmen der Gruppenarbeit in Kon-
takt mit entsprechenden Angeboten gebracht. Im
Rahmen des Projektes konnte jedoch nicht erreicht
werden, das die Jungen in einem anderen als
ihrem bisherigen Umfeld Anschluss suchten.

Die Elterngruppe war ebenfalls fir Dauer eines
Jahres geplant. Sie fand zundchst im Abstand von
zwei Wochen, spater im Abstand von vier Wochen
statt. Die Teilnahme der Kinder an der Kinder-
gruppe war an die Teilnahme der Eltern an der
Elterngruppe geknipft.

Die Gruppe wurde von zwei Beraterinnen im
Teamcoaching durchgefihrt. Nachdem sich her-
ausgestellt hatte, dass eine Auftragsklérung im
Kontext der Hilfeplangespréche nicht ausreichend
war, wurde die Gruppenarbeit fir wenige Einzel-
termine dafir unterbrochen und ausgewertet. Die
Ergebnisse wurde in die weitere Arbeit aufgenom-



Umgangsweisen

entwickeln,

die gewaltfreien
Umgang mit
Angst, Ohnmacht

usw. fordern.

men. Inhaltlich waren sowohl Einheiten vorgesehen, durch die die Eltern Gber die
Entstehung von Gewalttétigkeit bei Kindern informiert werden sollten, als auch Raum
geboten fur die Auseinandersetzung mit eigenen Ansichten und Verhaltensweisen.
Dabei wurde an denjenigen Haltungen und Botschaften angesetzt, mit denen Eltern
die Gewaltausibung ihrer S&hne unterstitzt hatten bzw. die Verantwortungsiber-
nahme der Kinder und die Entwicklung gewaltfreier Umgangsweisen erschwert
hatten.

In der Elterngruppe lag ein Fokus auf dem Argument der ,Notwehr” als Legitimation
zur Gewaltausibung. Die Eltern verbanden damit sowohl eigene biografische
Erfahrungen von Ohnmacht, Abwertung und Diskriminierung als auch gegenwértige
Erwartungen von Geféhrdungen, z.B. im Stadtteil. Die Ausibung eigener Gewalt zu
legitimieren, z.B. auch als Erziehungsmittel, oder sich gegentber erwarteter Gewalt
eines anderen bereits zu wappnen und sich die Gegenwehr im Voraus vorzustellen,
war fir manche der Eltern ein lang und intensiv eingetbter Teil ihres Lebens. Sich ein
Leben ohne Gewalt vorzustellen war ihnen teilweise kaum méglich. Vor diesem
Hintergrund erhielt ein méachtig und wehrhaft erscheinendes Kind eine stitzende
Funktion fur ihr Selbstversténdnis als gute Eltern. Mit dem Konzept der ,Notwehr”
konnten hierfir Situationen, in denen das Kind Schutz gebraucht hétte und Situa-
tionen, in denen das Kind fur eigene Gewaltausibung hétte in Verantwortung
genommen werden missen, zusammengefasst werden. Das Recht auf echte Notwehr
wurde dabei zum Faustrecht des Starkeren umgedeutet und Opferschaft wurde nicht
als erlittenes Unrecht aufgefasst, sondern als Zeichen von Schwiiche. Elternteile, die
schon sehr lange und umfassend mit diesem inneren Modell zum Umgang mit
Opferschaft und Téterschaft lebten, konnten sich im Rahmen des Angebotes nur in
geringem Maf3e und ohne Nachhaltigkeit davon distanzieren. Nach aufien wirkte
dies z.T. wie eine tiefe Resignation, das eigene Leben durch Ubernahme von Ver-
antwortung, auch fir die eigenen Kinder, gestalten zu kénnen. Andere Elternteile
wiederum konnten sehr viel starker von der Dekonstruktion ihres Konzeptes der
Notwehr oder auch dem Hinterfragen ihrer zunéchst positiven Haltung gegeniber
ihrer Gewaltausibung in ihrem eigenen Erziehungshandeln profitierten. Vor diesem
analytischen Hintergrund wurden die Eltern darin unterstitzt, Umgangsweisen mit
ihren Kindern zu entwickeln, die deren gewaltfreien Umgang mit Angst, Ohnmacht
usw. férdern. Die Eltern wurden dabei ermutigt, sowohl in die Auseinandersetzung
mit anderen Eltern zu gehen als auch mit Institutionen (wie z.B. der Schule). Sie
wurden gleichzeitig auch dabei unterstitzt, ihrerseits Hilfen von Institutionen und

Behérden in Anspruch zu nehmen.
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Die Annahme, dass sich in der Bearbeitung kérperlicher Gewalt viele Aspekte aus
der Arbeit mit sexuell Ubergriffigen Menschen einsetzen lassen, wurde besttigt. Es
erwies sich als hilfreich, davon auszugehen, dass die Ausibung kérperlicher Gewalt
in vergleichbarer Weise der Abwehr einer inneren Ohnmacht dient wie sexuelle
Ubergriffe und dass dabei Entscheidungen getroffen werden. Zudem konnte der Blick
gedftnet werden fir eine die einzelnen Taten verbindende intrapsychische Dynamik
und die Bedirtnisse, die hinter der Gewaltausibung stehen und die Gber den
Moment der Tat weit hinaus reichen. Aus dieser Perspektive konnte das Konstrukt der
+Notwehr” hinterfragt werden und es konnte der Mechanismus herausgearbeitet
werden, Uber den es zu generalisierten Angsten gekommen war. Demnach diente die
Ausibung kérperlicher Gewalt der Abwehr von Angsten, die sich mittlerweile wie als
ein fester Bestandteil des Lebensgefihls etabliert hatten.

Die Austbung kérperlicher Gewalt konnte auch verstanden werden als Ergebnis
einer eher vernachldssigenden Haltung von Eltern und einem fehlenden Schutz durch
Erwachsene. Teilweise hatten Eltern kérperliche Gewalt auch als Teil ihres eigenen
Erziehungshandelns legitimiert und eingesetzt. Dies fihrte bei den betroffenen
Jungen dazu, dass ihnen gewaltfreie Umgangsweisen noch schwerer zugénglich
wurden.

Die Elterngruppe bot den Eltern die Méglichkeit, ihre jeweils eigene Geschichte mit
Ohnmachtserfahrungen und deren Auswirkungen auf ihre Ubernahme von Verant-
wortung fur den Schutz ihrer Kinder zu reflektieren.

Fir beide Angebote war der verpflichtende Rahmen eine wichtige Voraussetzung. lhn
Uber die Dauer des Angebotes présent zu halten, erwies sich als arbeitsintensiv fir
den Tréiger wie fir das Jugendamt. Dariiber wurde jedoch auch deutlich, an welchen
Punkten keine Entwicklung der teilnehmenden Eltern geschah.
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Sowohl bei einem Teil der Kindergruppe als auch
bei einem Teil der Elterngruppe konnte ein dauer-
hafter Perspektivwechsel auf das eigene Verhalten
wie auch die Entwicklung verénderter Handlungs-
weisen erreicht werden. Dabei wirkte als starker
positiver Effekt, wenn Eltern die Informationen zur
Entstehung von gewalttdtigem Verhalten als Ab-
wehr innerer Ohnmacht dazu verwenden konnten,
ihren eigenen Umgang mit ihren Kindern hin zu
gewaltfreien Formen zu verdndern. Bei einem Kind
war durch eine derartige Entwicklung auf Eltern-
seite eine deutliche Entspannung méglich. Bei
einem weiteren Teil der Elterngruppe zeigten sich
sehr deutlich die Grenzen fir Verénderungen
sowohl in den eigenen Sichtweisen als auch im
Verhalten. Eines der Kinder entwickelte sich in
enger Anbindung an weitere Fachkréfte trotz des
Ausbleibens elterlicher Verdnderungsbereitschaft
weiter. Bei einem Kind wurde die Mafinahme vor-
zeitig beendet, da in keinem der Settings Veréinde-

rung zu erreichen war.

In der Jungengruppe konnte herausgearbeitete
werden, dass fur die Entstehung der Gewalttétig-
keit reale wie erwartete Abwertungserfahrungen
wirksam waren. Sie bezogen sich auf Zuschrei-
bungen an mannliche Geschlechtsidentitét oder
auch die Herkunft aus einem bestimmten Stadtteil
oder einer sozialen Gruppe. Auch wurden Katego-
rien wie Migration und Kultur als Ankerpunkte fir
Zuschreibungen mit beriicksichtigt. Dieser ins-

gesamt weite Blick wird als hilfreich dafir angesehen,

mit den Jungen auf der Ebene von gewaliférdernden
(Selbst-) Zuschreibungen zu arbeiten. Diese Kategorien
erweiterten sich im Verlauf der Arbeit und es ging
darum, die jeweils individuellen Bedeutungen fir die
Jungen in den Blick zu nehmen. Genauso wichtig war
es, die Bedeutung von gewaltférdernden (Selbst-)-
Zuschreibungen und inneren Konstrukten fir jedes der
teilnehmenden Elternteile individuell zu erarbeiten.

Insgesamt hat sich die léngerfristige und intensive
Arbeit sowohl mit den Kindern als auch mit deren
Eltern gelohnt, um entweder Verdnderungsprozesse
anzuregen und zu unterstitzen oder diagnostisch
wertvolle Ergebnisse Uber die Mitwirkungsbereitschaft
der Teilnehmenden zu erhalten. Die Gruppenarbeit mit
den Kindern konnte leichter in Gang gebracht werden,
da diesem Angebot eine Diagnostik im Einzelsetting
vorangegangen war. Fir eine weitere Durchfihrung
des Angebotes misste das Setting der Elternarbeit
entsprechend um eine Phase der Auftragsklérung vor
der Gruppe erweitert werden.
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7 Liele und Voraussetzungen
therapeutischer Arbeit

Tatertherapie stellt einen wichtigen Bestandteil des Opferschutzes
dar. Sie unterscheidet sich in Hinblick auf ihre Inhalte und ihre
Rahmenbedingungen von einer klassischen Psychotherapie. Nichts
desto trotz stellt sie ein hochspezialisiertes Angebot sowohl zur
Ruckfallprévention wie zur Persénlichkeitsentwicklung dar.

Die Arbeit von LIEBIGneun hat zum Ziel, dass Kinder, Jugendliche oder

junge Erwachsene, die sexuelle Ubergriffe begangen haben, ihr tbergriffiges T
Verhalten nicht fortsetzen. Sie sollen verstehen, was sie zu den Ubergriffen

gebracht hat und Verantwortung fur ihr Gbergriffiges Verhalten Gbernehmen.

Sie sollen lernen, ihr sexuell aggressives Verhalten selbst zu kontrollieren und

verstehen, wie sie stattdessen mit ihren Bedirfnissen umgehen kénnen.

Ein for die Klienten ,zufriedenstellendes Leben” ist die beste Riickfall-
pravention. Das fallt angesichts der massiven Schadigungen, die sexuell
Ubergriffige Menschen ihren Opfern angetan haben, manchen schwer zu
héren. Gemeint ist damit, dass die Klienten mit Hilfe der t&tertherapeu-
tischen Arbeit lernen, auch mit emotional schwierigen Situationen so
umzugehen, dass sie nicht Gber hinterlistig-manipulatives und schadigendes
Verhalten dafir sorgen, ihre eigene innere Not nicht mehr zu spiren. Dazu
gehért, dass sie sich von ihren auf kurzfristige Entlastung ausgerichteten
Strategien verabschieden und aushalten lernen, dass dauerhafte Verbes-
serungen nur Uber einen léngerfristigen Prozess zu erreichen sind.
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Der in der Tétertherapie unterstitzte
Veréinderungsprozess kann gelingen, wenn
Klienten prinzipiell willens sind, keine sexuellen
Ubergriffe mehr zu begehen. Daraus ergeben sich
folgende Voraussetzungen auf Seiten der
Ubergriffigen Jungen und Mé&dchen:

Sie geben die Ubergriffe zumindest teilweise
zu und zeigen damit ein erstes Stiick
Mitwirkungsbereitschaft.

Sie bringen die Bereitschaft mit, ihr Verhalten
zu verdndern, indem sie vereinbaren, keine
Ubergriffe mehr begehen zu wollen.

Sie erkldren sich bereit, im Rahmen ihrer
Méglichkeiten bei Schutzmafinahmen zur

Rickfallprévention mitzuwirken.

Sie erkldren sich bereit, diagnostische und
tétertherapeutische Termine punktlich und

kontinuierlich wahrzunehmen.

Um weitere Ubergriffe zu verhindern und eine
entsprechende Persénlichkeitsentwicklung der
Minderjéhrigen und Heranwachsenden mit Hilfe
der Téatertherapie zu erméglichen, ist zusatzlich

die Unterstitzung des Umfeldes der Klienten nétig.
Mit Eltern und Fachkréften werden deshalb
Absprachen zu folgenden Voraussetzungen
getroffen:

Gestaltung verpflichtender Rahmenbe-
dingungen (z.B. durch eine Therapieanweisung
durch die Justiz),

Umfassende Informationen Gber die Delikte
tur die Behandlerin/den Behandler
(z.B. aus Akten)

Schweigepflichtentbindung fir Personen und
Institutionen, um im Sinne der Ziele der

Therapie kooperieren zu kénnen,

Weitergabe von Informationen im Helfersystem
zur Vermeidung von Risikosituationen

(z.B. an Jugendamt, Bewdhrungshilfe,
Heimeinrichtungen, Eltern),

Absprachen zur Rickfallprévention gemeinsam
mit Fachkréften, Eltern und Klienten.

Sollten Sie davon erfahren, dass ein Junge oder
Méadchen sexuell Gbergriffig geworden ist, rufen
Sie in der Beratungsstelle LIEBIGneun an. Die
Fachkrafte stehen unter Schweigepflicht, es sei
denn sie erfahren davon, dass eine Geféhrdung
besteht, die nicht durch eine andere verantwort-
iche Person abgewendet wird. Gerne kénnen
sich Eltern oder Fachkréfte auch anonym an
LIEBIGneun wenden. In einer ersten telefonischen
Beratung kénnen in aller Regel bereits die
ndchsten wichtigen Schritte besprochen werden.
Dabei geht es vor allen Dingen um Schutzmaf-
nahmen und um den konkreten Weg, weitere Hilfe
zu erhalten.

Die diagnostischen und tétertherapeutischen
Angebote kénnen, wie andere Hilfen zur Erziehung
auch, beim zusténdigen Jugendamt beantragt
werden. LIEBIGneun bietet an, in einem Gespréch
mit den Minderjghrigen/Heranwachsenden, deren
Personensorgeberechtigten und dem Jugendamt
gemeinsam zu Uberlegen, ob das ambulante
Angebot der Beratungsstelle passend ist. Zudem
kénnen alle unter den Voraussetzungen aufge-
fihrten Aspekte gemeinsam geklart werden.
Wenden Sie sich auch gerne an LIEBIGneun,
wenn Sie noch gar nicht sicher sind, ob ein sexuell
auffélliges Verhalten als Ubergriff zu werten ist.
Die Fachkrafte unterstitzen Sie darin, Klarheit zu

gewinnen.
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Die Beratungsstelle LIEBIGneun arbeitet diagnostisch und tétertherapeutisch mit Kindern,
Jugendlichen und jungen Erwachsenen (bis ca. 21 Jahre), die sexuelle Ubergriffe
begangen haben. Die Angebote basieren auf einem kognitiv-verhaltenstherapeutischen
Ansatz, sind altersspezifisch ausgestaltet und beinhalten immer eine Auseinandersetzung
mit den sexuell Ubergriffigen Handlungen. Auf der Basis der deliktorientierten Arbeit findet
eine ausfihrliche Arbeit zu personlichkeitsorientierten Themen statt. Dabei steht insbe-
sondere im Zentrum, einen legalen Umgang mit (sexuellen) Bedirfnissen zu entwickeln.
Mit jugendlichen und heranwachsenden Klienten findet die Arbeit im Gruppensetting statt.
Fir Kinder (bis ca. 12 Jahre) sowie lern- oder geistig behinderte junge Menschen gibt es
derzeit ein spezifisches Angebot im Einzelsetting. Eltern und Fachkréfte erhalten Beratung.

Die Angebote fur Kinder (bis zum Alter von ca. 12 Jahren) richten sich sowohl an noch
junge Kinder, bei denen es eine besorgniserregende Entwicklung abzuwenden gilt als auch
an (dltere) Kinder, bei denen eine fortgesetzte sexuelle Ubergriffigkeit mit einiger

aggressiver Energie vorliegt.

Diagnostik und tétertherapeutisch orientierte Arbeit mit Kindern

In der diagnostischen Arbeit mit Kindern

steht die Frage nach der Bedeutung, die die sexuelle Ubergriffigkeit fir das Kind hatte und
hat, im Mittelpunkt. Eingangs wird eine Einschétzung vorgenommen, ob die bekannten
Fakten zu den sexualisierten Verhaltensweisen bereits einer Ubergriffigkeit entsprechen. Ist
dies der Fall, werden anhand von Informationen aus dem Umfeld des Kindes Hypothesen
zur Frage der Bedeutung der Ubergriffigkeit gebildet und im weiteren Kontakt mit dem
Kind geprift bzw. werden neue Hypothesen gebildet. Sollte im Laufe der Arbeit bekannt
werden, dass das Kind selbst durch Gewalt geféhrdet ist, wird dessen Schutz hergestellt.
Zum Abschluss der diagnostischen Arbeit mit dem Kind wird eine Anschlussempfehlung in
Hinblick auf den Bedarf nach einer weiteren tétertherapeutisch orientierten Arbeit, einer
weiterfihrenden psycho- oder traumatherapeutischen Arbeit oder péddagogischer

MafBBnahmen formuliert.
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Kommt es zu einer weiterfGhrenden téterthera-
peutisch orientierten Arbeit mit dem Kind, werden
mit dem Kind andere Strategien zur Lésung innerer
Konflikte entwickelt als die Ausibung sexuell
aggressiven Verhaltens. Dabei wird durch die
Variation der Methoden altersangemessen an dem
entwicklungsgerechten Versténdnis des Kindes fir
die Beweggrinde seines Ubergriffigen Handelns
gearbeitet und Méglichkeiten der Selbststeuerung
entwickelt. Nach Maglichkeit werden die Eltern des
Kindes darin unterstitzt, das Kind bei der Eta-

blierung der neuen Strategien zu unterstitzen.

Wir haben unser diagnostisches und téterthera-
peutisches Angebot fir Kinder im Tétigkeitsbericht
for das Jahr 2011 ausfohrlich beschrieben?.

Zu Beginn der Arbeit mit sexuell Gbergriffigen
Jugendlichen und jungen Erwachsenen steht eine
umfangreiche Eingangsdiagnostik. In ihrem
Rahmen werden Merkmale zum Delikt sowie
Risiko- und Schutzfaktoren erhoben. Es wird eine
Lebens- und Sexualanamnese erstellt und mittels
standardisierter Fragebégen werden Persén-

lichkeitsmerkmale und Einstellungen erhoben3.

Sind die Jugendlichen/jungen Erwachsenen
kognitiv dazu in der Lage und gruppenféhig,
erfolgt die weitere tétertherapeutische Arbeit
in einer Gruppe 4. Es handelt sich um halb-
offene Gruppen, in denen bis zu finf Teilnehmer
in Anlehnung an ein Behandlungsmanual zu
deliktspezifischen und persénlichkeitsorientierten
Fragestellungen sowie an Strategien zur dauer-
haften Rickfallprévention arbeiten.

H Nl

Fur lern- und geistig behinderte Klienten bieten wir
bislang Tétertherapie im Einzelsetting an. Der
Autbau einer Therapiegruppe ist in Planung. Die
Arbeit mit intelligenzgeminderten Klienten basiert
auf einem Konzept konkreter und kleinschrittiger
Lernziele, das im Forensischen Institut der Ost-
schweiz (Forio) 2 entwickelt wurde. Die Lernziele
beziehen sich auf delikispezifische und persén-
lichkeitsorientierte Aspekte und sind modularisiert.
Sie drehen sich z.B. um Regelwissen zu sexueller
Ubergriffigkeit, zum Wissen Uber Sexualitét, zu
sozialen Fahigkeiten und zur Fahigkeit, die
Ursachen des Ubergriffigen Verhaltens sowie
Manipulationsstrategien zu verstehen. Das Umfeld
lern- und geistig behinderter Menschen wird — je
nach dem individuellen Bedarf der Klienten — u.U.
sehr viel stdrker einbezogen als dies bei den
Angeboten fir normalbegabte Klienten der Fall
ist6.

2Unsere Tatigkeitsberichte stehen lhnen als Downloads auf
unserer Homepage www.liebig9.de zur Verfigung. Gerne
schicken wir Thnen gedruckte Exemplare auf Anfrage zu.

3 Die diagnostische Arbeit mit Jugendlichen und jungen
Erwachsenen haben wir in unserem Tatigkeitsbericht
von 2010 ausfihrlich dargestellt.

4Eine ausfuhrliche Beschreibung unserer
tatertherapeutischen Arbeit in Gruppen finden Sie in
unserem Tétigkeitsbericht 2009.

5Vgl. hierzu Egli-Alge, Monika (2010): Behandlung
minderbegabter junger Sexualstraftéter. In: Briken, Peer u.a.:
Sexuell grenzverletzende Kinder und Jugendliche. Lengerich,
Pabst-Verlag, S. 210 — 224.

Forensisches Institut der Ostschweiz: U80 Behandlung lern-
/geistig behinderter Sexualstraftéter. URL:
http://www.forio.ch/u80 (letzter Zugriff: 25.02.15).

6Eine ausfohrliche Darstellung der Arbeit mit kognitiv

eingeschrénkten Jugendlichen und jungen Erwachsenen
findet sich im Téatigkeitsbericht for das Jahr 201.4
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Eltern kénnen bei LIEBIGneun zwischen zwei Formen der Beratung wahlen. Sie
werden entweder von der Behandlerin/dem Behandler des Kindes/Jugendlichen
regelméBig Uber den Stand der diagnostischen/tétertherapeutischen Arbeit
informiert. Oder sie erhalten bei einer eigenen Fachkraft regelméBig Beratung zu

ihren eigenen Fragestellungen.

Eltern sexuell Gbergriffiger Kinder/Jugendlicher befinden sich nach der Aufdeckung
der Ubergriffe meist in einer emotional schwierigen Lage. Sie schwanken nicht
selten zwischen Wut auf ihr Kind und dem Wunsch, es hétten keine Ubergriffe
stattgefunden. Hinzukommen Gefihle von Trauer, Verzweiflung, Schuld und Scham.
Waéhrend der Beratung bekommen Eltern eine Unterstitzung darin, mit diesen
Gefihlen umzugehen. Zudem werden sie darin unterstitzt, ihre Kinder einerseits
angemessen zu begrenzen, um weitere Ubergriffe zu vermeiden und andererseits
Verstéindnis zu entwickeln fir die Notlage, in der sich das Kind/der Jugendliche
befunden hat, als es die Ubergriffigkeit begangen hat.

Fachkréfte erhalten bei LIEBIGneun zum einen Unterstitzung in Form einer
Fachberatung. Sie umfasst Fragestellungen zum Umgang mit sexueller
Ubergriffigkeit bei Kindern oder Jugendlichen im Alltag.

Sie kénnen zum anderen eine anonymisierte Einschétzung des Geféhrdungsrisikos
nach den Vorgaben des »Schutzauftrages bei Kindeswohlgeféhrdung« (§8a SGB
VIIl) oder auch des Bundeskinderschutzgesetzes (§4KKG) erhalten. Die Ergebnisse
dieser anonymisierten Einschétzung werden den Fachkréften in schriftlicher Form
als Einschatzungsprotokoll zur Verfigung gestellt. Neben der Bewertung, ob es sich
bei dem bekannt gewordenen sexualisierten Verhalten des Kindes um eine
Gefdhrdung handelt, umfasst die Einschatzung auch konkrete
Handlungsempfehlungen zum weiteren Vorgehen. LIEBIGneun verfigt Gber sog.
»insoweit erfahrene Fachkrafte« fir Fragen zu sexueller oder kérperlicher Gewalt.
Wir stehen lhnen gerne fir weitere Informationen zu diesem Angebot zur
Verfigung.
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Unsere Arbeit im Rickblick auf das Jahr 2019 “

Zuséatzlich zur eigentlichen Fallarbeit ist es LIEBIGneun ein
Anliegen, ein méglichst breites Spekirum an (zukunftigen)
Fachkraften und die Offentlichkeit Gber sexuell Gbergriffige
Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene und Hilfsméglich-
keiten zu informieren.

LIEBIGneun bietet Studierenden die Méglichkeit, ein Langzeitpraktikum
zu absolvieren. Sie erhalten wéhrend einer Blockphase von ca. sechs
Wochen zundchst einen umfassenden Einblick in die Arbeit der Bera-
tungsstelle. Wahrend dieser Zeit bearbeiten sie einen Arbeitsauftrag,
z.B. in Form einer Literaturrecherche, nehmen an Teamsitzungen teil,
lernen regionale Jugendhilfegremien und Arbeitskreise kennen und

beteiligen sich an der Verteilung von Offentlichkeitsmaterialien.

Im Anschluss an diese Blockphase protokollieren sie einmal pro Woche
das Verlaufsprotokoll unserer gruppentherapeutischen Sitzungen. Es
enthélt wesentliche Aussagen der Teilnehmer zu Arbeitsauftrégen und
Alltagsschilderungen und dient zur Dokumentation und zur Vorbereitung
der Therapiestunden.

Auch im Jahr 2019 wurden Kontakte zu Jugendé@mtern benachbarter
Stadte und Landkreise sowie zu Institutionen aus dem Bereich der
Jugendhilfe, der Behindertenhilfe und der Justiz weiterhin gepflegt.
LIEBIGneun war, wie bereits in den vergangenen Jahren auch, an der
Justus-Liebig-Universitét GieBen vertreten. Die Angebote wurden im
Rahmen der Fortbildungsangebote in Schulen, Kindertageseinrichtungen
und in Angeboten im Auftrag des Hessischen Sozialministeriums regional
und Uberregional Fachkréften freier und éffentlicher Jugendhilfetrager

vorgestellt.
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... in Jugendamtern

Der Kontakt mit den Jugendémtern der Stadtund des
Landkreises GieBBen und benachbarter Stadte und
Landkreise wurde in 2019 weiterhin gepflegt.
Anhand konkreter Fallanfragen und im Rahmen von
Gespréchen zum Austausch Gber konzeptionelle
Fragen wurde eine Reihe von Fachkraften sozialer
Dienste informiert.

... vor Studierenden

LIEBIGneun informiert regelméBig Studierende der Justus-

Liebig-Universitét ber den Umgang mit sexueller Uber-

griffigkeit von Kindern und Jugendlichen in pédagogischen
Kontexten. Neben Vortragen in Seminaren an der Universitét
wird dieses Angebot von Exkursionsgruppen vor Ortin der
Beratungsstelle genutzt. Studierende nutzen zudem die Leih-
bibliothek in der Wildwasser-Beratungsstelle fir Seminare
und Ausarbeitungen. Das Angebotfir Studierende basiert

aufeiner mittlerweile langjéhrigen Kooperation von
Wildwasser Giefien e.V. mitder Studierendenvertretung
der Justus-Liebig-Universitdt.

Elke Bidenbender in Gieen, 6.11.2019.
Sie folgte einer Einladung der Margarete
und Alfred Schulz-Stiftung fir Kinder-,
Jugend- und Altenhilfe, um Wildwasser
Giefen e.V. und ein weiteres von der
Stiftung geférdertes Projekt kennen zu
lernen.
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Dank einerfinanziellen Unterstitzung durch die

Margarethe und Alfred Schulz-Stiftung fir Kinder-, Jugend-
und Altenhilfe kénnen die Angebote der Beratungsstelle
LIEBIGneun aufeinereigenen Homepage dargestellt werden.
Diese Homepage wird von Ratsuchenden zudem auch fir
eine direkte Kontaktaufnahme genutzt.

... im Rahmen von Fortbildungen

Wie schonin den vergangenen Jahren wurde das Angebot
von LIEBIGneun auchin2019 wiederin einer Reihe von
Fortbildungsveranstaltungen fir Fachkréfte ambulanter und
teilstationdrer Angebote der Jugendhilfe, fir Lehrerinnen und
Lehrer sowie fir ehrenamtlich Tétige vorgestellt. Hinzu traten
Fortbildungen des Tréigers fir Fachkréfte ffentlicher
Jugendhilfetréger.
Im Rahmen von Fortbildungsangeboten im Auftrag des
Hessischen Ministerium fir Soziales und Integration wurden

Handlungsweisen vorgestellt, mitdem Thema sexueller
Ubergriffigkeit durch junge Menschen im Rahmen von Ver-
fahrensweisen zur Umsetzung des Kinderschutzes umzu-

gehen

Behnren, Klaus Richard Amold und Herwig Grof {von links).

,2Unglaublich wichtige Arbeit"

Deutschlands , First Lady ", Elke Biidenbender, zu Besuch bei Margarethe und Alfred Schulz-Stiftung f

‘on Petra Zielinsk|

GIESSEN. ,Oftmals sind es gerade
die kleinen Einrichtungen, die nah

am Menschen GroBes leisten®, beton-  dre|

te Elke Bidenbender. Auf Einladung

ten Jahren sei es gelungen, das Kapital
zu verdreifachen. Dazu beigetragen
habe unter anderem ein Benefizkon:
zert mil den ,Drei Stimmen” sowie
i onen. Eine

- |
Freven sich (ber das groBe Interesse von Elke Bildenbender: Julia Bimthaler, Ulrike Bliger, Beate Schott, Herbert Mack, Elke Budenbender,

—

Dr. Ingrid Kaiser, Barbara
Foto: Zielinski

Fragen und

arbeiterinnen helfen nicht nur betrof-
{fenen Médchen und Jungen, sondern
begleiten auch Familien und Beaugs-
personen der Opfer. Deriiber hinaus
werden i

arbeit beschiiftigt. Wir sind eine Bera-
tungsstelle fiir sexuell iibergriffige Jun-
gen und Midchen und nehmen unse-
e Muliynﬁun aus-der Opferarbeit®,

weitere ist nach Auskunft der ehren-
i G i Beate

von Beate Schott, G in
und Vorstand der Margarethe und
Alfred Schulz-Stiftung, informierte
sich Deulschlands First Lady iiber die
Arbeit der 2002 gegrilndeten Stiftung,
Am Ende stand fiir die Frau von Bun-
despriisident Frank-Walter Stein-
meier fest. Hier wird eine unglaub-
lich wichtige, ehrenamiliche Arbeit
geleistet.~
«Es ist uns eine Riesenfreude und
grofie Ehre, Sie heute in Giefien begril-
fen zu diirfen”, freute sich Beale
Scholt, welche Elke Bidenbender
noch sus Studienzeiten kennt Im Na-
men ihrer Vorstundskollegen, Ulrike
Biger, Klnus Richard Amold, Herwig.
Grofb und Herbert Macl, stelite sie die
ehrenamtliche Arbeit der Stiftung vor.
Im Sinne des mitterweile verstorbe:
nen Grunders, Alfred Schulz - lang.
jihriger Bankdirektor der heutigen
Volkshank Mittelhessen - Nochhaltig
Gutes g wun”, fbrdert die Stiftung seit
2006 Projekie in GieSen und niiherer
Umgebung. Insgesamt Konnten bisher
370000 Buro an [trdel hige Ver-
eine nusgeschiitiet werden, In den letz-

Schott unter der Federfithrung von Dr.
Matthias Bell im Jahr ge-

vorgenommen®, o Barbara Behnen.

«Blutjung und engagiert”

plant. Die Stiftung eines Outdoor-
Spariparks filr Blrgerinnen und Bir-
ger der Stadt Giefen im Jahr 2010 so-
wie die Aktion ,Birgerengagement
fiirdern® 2016 waren weitere Alctiviti-
ten der Stiftung,

W Mit Unterstiitzung der lokalen Pres-
se haben wir die Biirger dazu aufgeru-
fen, ihrem Lieblingsverein in der Re:
gion eine Spende zukommen zu las-
sen, \vtf'i_r haben diese Spende dann ver-

Comaliv: g ¥ &
dertk cinerd rbschaf das B
Haus* ersffnen und Wohnraum fiir

e sie. 2017 habe man  Thema Kinde

Die Institution, die vor fast 30 Jahren
wDlutjung und engagiert” mit nur einer
Halbtagskraft und 10000 Mark Start.
Kkapital, ihre Arbeit aufnahm, sei auch
eine gefragte Anlaufstelle fiir Kinder-
gérten, Schulen, Feuerwehr oder
Sporivereine. Wenn ein Betreuer dort
eine Auffilligeit bei einem Kind ent-
deckt, werden wir gerne verstiindigt.
Wir kilmmern uns um alles, was das

ey irdung betrifft-, er-
liuterte Dr. Ingrid Kaiser. Dariber hi-
naus bictel Wildwasser' aber auch

Erkran-

kungen schaffen kinnen.
Stellvertretend fiir alle snderen Pro-
Jekie, die von der Margarethe und Alf-
red SchuleStiftung unterstitzt wer.
den, stellten Barbara Behnen, Julia
Birnthaler und Dr. Ingrid Kaiser der
Priisidentengattin Wildwasser Giellen
eV." vor, Der Verein ist Triiger einer
Beeatungssielle gegen sexuellen Miss-
brauch.  Zwill fest angestellie. Mit

o fiir Erwachsene an.
Auch psyehosoziale Begleiter bei Ge-
richisverhandlungen wiirden zur Ver-
ftigung gestellt, ,Es ist immet wichtig,
einen Guide zu haben®, wusste Rich-
terin Elke Biidenbender aus eigener
Erfahrung. Die Priisi in hi

Dr. Ingrid Kaiser* Betrof-
fene Jugendliche bis 21 Jahren wilrden
liber einen Zeitraum von zwei Jahren
einmal die Woche therapeutisch be-
treut. Dabei arbeite man eng mit dem
Jugendam zusammen,

Merden mehr Frauen oder mehr
Ménner sexuell iibergriffig?* waollte EIl-
ke Biidenbender wissen. ,Eindeutig
mehr Minner*, lautete die Antworl.
Und auch, ob man den Erfolg der
Arbeit messen kdnne, interessierte sie.
wEine Riickfallstudie steht noch aus,
aber die Betreuer geben uns stels
Rilekmeldungen ® Eine weitere Frage
der ,First Lady" war, ob soziale Me-
dien das Verhalten der Kinder beein-
flussen. Oftmals wiirden diese einc
Verantwortungsiibernahme  negativ
beginflussen lautete die Antwort Auch
die Reaktion der Eltern auf Ubergriffe
ihrer Kinder wurde diskutiert, _Die El-

eren unterschiedlieh, akaen.
tuierte Kaiser. Einige wollten nicht
wahrhaben, dass ihr Kind sexuell diber-
iffi rden sei

te nicht nur pufmerksam zu, sondern
fragte auch nuch. Beispielsweise als es
urm LiehigNeun'" ging, eine Abteilung
von Wildwasser", die sich mit Tater.

griffig sei. , Besuche in Ein.
richiungen wie theen helfen mir in
meinem Hu‘md;lhmm in vieles hes-
ST ZU Vel ", unterstrich
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Regionale Vernetzung

/‘

Die Beratungsstelle LIEBIGneun ist Uber die Mitarbeiterinnen von Wildwasser Giefien €.V. in den

regionalen Arbeitskreisen der Stadt und des Landkreises Gieflen vertreten:

Arbeitsgemeinschaften nach §78 SGB VIII:
» Médchenarbeitskreis der Stadt Giefen
» Médchenarbeitskreis des Landkreises Gieflen

» AG ,Hilfen zur Erziehung”
for Stadt und Landkreis Gieflen

,Dafir gibt's doch Therapiel...?*
3. GieBener Fachgespréch zur Taterarbeit
bei (sexualisierter) Gewalt

hatte die Beratungsstelle LIEBIGneun im Februar
2019 zum dritten Mal zum GieBener Fachge--
sprach zur Téterarbeit bei (sexualisierter) Gewalt
eingeladen. An dieser Veranstaltung in den
Raumen von LIEBIGneun nahmen Vertreterinnen
und Verireter der regionalen Jugendémter, der
Staatsanwaltschaft und Kriminalpolizei, der
Bewdhrungshilfe, des Familiengerichtes und des
Amtsgerichtes teil.

Zu Gast war dieses Mal das Jugendamt der Stadt
Gieflen. Birgit Schlathslter (Abteilungsleitung
Soziale Dienste) stellte einen Input zu elterlichen
Freiheiten und Pflichten zur Verfigung. Julia
Birnthaler (LIEBIGneun) berichtete zu den Erfah-
rungen der Beratungsstelle in der Elternarbeit. Vor
diesem Hintergrund diskutierten die Fachkréfte ihre

ieweiligen Handlungsméglichkeiten, Eltern sexuell

Weitere Arbeitskreise fir Stadt und
Landkreis Giefden:

> ,Keine Gewalt gegen Kinder”

» ,Keine Gewalt gegen Frauen”

Ubergriffiger Kinder und Jugendlicher Hilfen
einerseits leichter zugénglich zu machen und sie
andererseits in Verantwortung zu nehmen, wenn
sie Hilfen ablehnen, die fir eine Entwicklung ihrer
Kinder zu gewaltfreiem Verhalten notwendig
wéren. Moderiert wurde die Veranstaltung von
Monika Egli-Alge (Forensisches Institut
Ostschweiz).

Uberregionale Vernetzung

Uberregional ist LIEBIGneun unter dem Dach der
,Deutschen Gesellschaft fir Prévention und Inter-
vention bei Kindesmisshandlung und —vernachlas-
sigung” (DGIPI e.V.) mit anderen Einrichtungen
aus dem Bereich der Téterarbeit vernetzt.

Im Rahmen der »Werkstattgespréache« der DGPI
hat LIEBIGneun im Jahr 2019 an einem Workshop
zu dem Thema mitgewirkt, wie Aspekte von Unter-
stitzung und Halten (,Holding”) einerseits und
Herausfordern (,Challenging”) andererseits in der
Tatertherapie mit sexuell Ubergriffige Jugendlichen

zum Tragen kommen.
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Die Beratungsstelle LIEBIGneun erreichten im Jahr
2019 gleich viele telefonische Anfragen wie im
vergangenen Jahr. Der Anteil an Anfragen, die
noch im selben Jahr in eine Diagnostik oder
Therapie mindete, lag bei 25%. Dies folgt einem
seit Jahren bestehenden Trend. Bei denjenigen
Fallanfragen, die nicht zu einer Einzelfallhilfe
fohrten, handelte sich um eine Erstberatung am
Telefon, Gefdhrdungseinschatzungen (geméf

§ 8a SGB VIl bzw. § 4 KKG) sowie um Unter-
stitzung von Fachkréften oder Eltern. Aus diesen
Erstkontakten kénnen sich auch mit einigem zeit-
lichen Abstand noch Behandlungen ergeben.
Ursachen hierfir sind in manchen Féllen noch zu
klarende formale Voraussetzungen, wie das Ein-
leiten eines Strafverfahrens oder die Klérung der
Kostenibernahme. In manchen Fallen missen
zundchst inhaltliche Fragen geklért werden, z.B.
wenn Eltern es ablehnen, eine Hilfe bei LIEBIG-
neun in Anspruch zu nehmen. Auch wenn dies zur
Abwendung eines Kindeswohlgeféhrdung als
notwendig erachtet wird. Die Anzahl der als
Diagnostiken oder Therapien bearbeiteten Félle
(inklusive Abstimmungsgespréche) verringerte sich
im Jahr 2019 im Vergleich zum Vorjahr um rund
9%. Ebenso verringerte sich die Zahl der Beratun-
gen um 23%. Gleichzeitig stieg die Anzahl der
beratenen Personen um rund 6%. Die meisten
Anfragen bezogen sich wie im Vorjahr auf Kinder.
An zweiter Stelle befanden sich die Anfragen zu
Jugendlichen.

In Bezug auf regionale und bzw. Gberregionale
Inanspruchnahme der Beratungsstelle sowohl
durch Jugendémter als auch durch Einrichtungen
aus dem Bereich der freien Jugendhilfe und der

Tétigkeitsbericht 2019 . LIEBIGneun

Schule zeigte sich auch 2019 wieder ein
Schwerpunkt bei den regionalen Tréigern.

LIEBIGneun erhdlt institutionelle Zuschiisse durch
das Land Hessen, die Stadt Gieflen und den
Landkreis Gielen. Auf einen Antrag des Trécer-

vereines Wildwasser Gieen e.V. hin wurden die
Zuschisse im Jahr 2019 erhsht.

Eltern aus Stadt und Landkreis GieBen kénnen
kostenlose Informationsgespréche in Anspruch
nehmen - auch anonym.

Fachkréfte aus Stadt und Landkreis GieBen
kénnen folgende Angebote kostenlos in
Anspruch nehmen:

* Fachberatung zu Schutzmafinahmen und dem
pédagogischen Umgang mit Ubergriffigen
Jungen bzw. Médchen,

* Einschatzungen des Gefdhrdungsrisikos
(nach § 8a SGB VIl bzw. § 4 KKG) in Féllen
von sexueller und/oder kérperlicher Gewalt
gegeniber Kindern und Jugendlichen.

* Abstimmungsgespréche zur Prifung, ob
ein spezifisches deliktorientiertes Angebot
angemessen ist.

Diagnostische und tétertherapeutische Leistungen
werden auf der Basis von Leistungs- und
Entgeltvereinbarungen mit den jeweiligen
Kostentrégern abgerechnet. Zégern Sie nicht, uns
in Bezug auf die Frage nach den Kosten fir ein
Angebot anzusprechen - gerne per Telefon oder
per Email.



LIEBIGNEUN

Sie kénnen die Arbeit der Beratungsstelle
LIEBIGneun durch eine Spende unterstitzen. Wir
freuen uns Uber einmalige Spenden oder Uber eine
Fordermitgliedschaft bei Wildwasser Giefien e.V.,
dem Trdgerverein der Beratungsstelle LIEBIGneun.
Sie kénnen durch einen entsprechenden Vermerk
auf dem Antrag veranlassen, dass |hr Beitrag
ausschliellich fur LIEBIGneun verwendet wird. Als
Fordermitglied werden Sie mit Hilfe des jdhrlichen
Tatigkeitsberichtes und gesonderter Informationen
2u Veranstaltungen der Offentlichkeitsarbeit per Post

Uber die Aktivitéten von LIEBIGneun informiert.
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Beratungsstelle fiir
sexvell iibergriffige
Jungen und Médchen.

In Triigerschaft von
Wildwasser GieBen e.V.

IEBIGNELI oo

Liebigstrafie 9 E ‘:—l
S,

el. . .

Fax 06 417 97 0959 Wildwasser GieBen e.V.,

kontaki@liebigd.de Verwendungszweck: LIEBIGneun
www.liebig9.de

Sparkasse GieBen
Mo. 14 - 16 Uhr [BAN: DE22 5135 0025 0227 005341
Mi. 9-11Uhr BIC: SKGIDESFXXX



